PROGRAM FUNKCJONOWANIA PUNKTÓW KONSULTACYJNYCH DLA MIESZKAŃCÓW GMINY OLSZTYNEK OD WRZEŚNIA 2019 – AKTUALIZACJA 
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Olsztynek, sierpień 2019r.
PROGRAM PUNKTU INFORMACYJNO- KONSULTACYJNEGO DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU I CZŁONKÓW ICH RODZIN 
I. Cele  Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego dla Osób Uzależnionych
od Alkoholu i ich Rodzin przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Olsztynku

1. zwiększenie dostępu mieszkańców gminy Olsztynek  do profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz informacji z dziedziny profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień, 

2. zmniejszenie poziomu bezradności wśród osób uzależnionych od alkoholu i innych środków odurzających oraz osób współuzależnionych, będących mieszkańcami gminy Olsztynek,
3. zwiększenie umiejętności mieszkańców gminy Olsztynek w dziedzinie rozwiązywania problemów związanych z nadmiernym spożywaniem napojów alkoholowych i innych środków odurzających .

I. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny prowadzi działalność skierowaną szczególnie do osób: 

1. będących w kryzysie, 

2. uzależnionych od alkoholu i innych środków psychoaktywnych,
3. nadużywających alkoholu i środków psychoaktywnych, 

4. członków rodzin osób uzależnionych, 

II. Do zadań Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego należy w szczególności: 

1. ocena sytuacji rodzinnej, 

2. udzielanie konsultacji profilaktycznych i socjalnych oraz informowanie
o możliwościach skorzystania z pomocy psychologa, psychoterapeuty i prawnika,
3. motywowanie do podjęcia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placówek, 
4. udostępnianie materiałów edukacyjnych i informacyjnych, 

5. stałe aktualizowanie bazy danych o wszelkich formach pomocy,

6. prowadzenie informacji telefonicznej, 

7. prowadzenie statystyki udzielanych porad/konsultacji, 

8. prowadzenie wśród mieszkańców gminy Olsztynek działalności informacyjno - konsultacyjnej dotyczącej spraw związanych z rozwiązywaniem problemów uzależnień.
III. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny nie prowadzi terapii osób uzależnionych 
i ich rodzin. 

IV. Godziny pracy w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjnym
           środa 13.00 - 15.00

V. Osoba odpowiedzialna za działania w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjnym.

Ewa Szerszeniewska – przewodnicząca Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Olsztynku, przewodnicząca Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
w rodzinie, przewodnicząca Gminnego Zespołu ds. Przeciwdziałania Narkomanii, profilaktyk, certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
PROGRAM PRAWNICZEGO PUNKTU KONSULTACYJNEGO 
I. Cele programu Prawniczego Punktu Konsultacyjnego

1. Zapoznanie mieszkańców gminy Olsztynek z przepisami prawnymi dotyczącymi zgłaszanych problemów. 

2. Uświadomienie rozwiązania własnych problemów życiowych 
w kontekście aktualnych przepisów.

3. Pomoc w planowaniu zmian życiowych  w oparciu o aktualne prawo.

II. Założenia programu Prawniczego Punktu Konsultacyjnego

Program zakłada pomoc prawną osobom zagrożonym wykluczeniem społecznym, bezrobotnym, bezdomnym, uzależnionym od alkoholu lub narkotyków i wszelkim innym osobom, którzy ze względu na sytuację materialną nie mają możliwości uzyskania pełnopłatnej porady prawnej. 

III. Charakterystyka działań w programie

Działania realizowane w ramach programu polegają na świadczeniu bezpłatnej pomocy prawnej obejmującej w szczególności udzielanie porad oraz pisanie pism procesowych i poza procesowych, odwołań od organów orzeczniczych.

Działania obejmują między innymi pomoc prawną w zakresie:
            - prawa pracy

            - alimentów

            - spadków

            - darowizn

            - rozwodów

            - separacji

            - stosunków dzieci z rodzicami

            - ograniczenia władzy rodzicielskiej

            - pozbawienia władzy rodzicielskiej

            - ustalania miejsca pobytu dzieci

            - ustalania ojcostwa

            - podziałów majątku

            - przymusu leczenia odwykowego

            - innych spraw prawnych

IV. Adresaci programu

Adresatami programu są mieszkańcy gminy Olsztynek.

V. Osoba odpowiedzialna za realizację programu

Monika Kotowska – doktor nauk prawnych, radca prawny – numer wpisu OL 1429
PROGRAM PUNKTU PSYCHOLOGICZNO – TERAPEUTYCZNEGO DLA OSÓB DOŚWIADCZAJĄCYCH PRZEMOCY I CZŁONKÓW ICH RODZIN 
I. Cele Punktu Psychologiczno – Terapeutycznego dla Osób Doświadczających Przemocy i Członków ich Rodzin

1. Pomoc psychologiczno – terapeutyczna osobom doświadczającym przemocy
w rodzinie.

2. Praca nad traumą doznaną w wyniku doświadczania przemocy w rodzinie.

3. Psychoterapia zaburzeń powstałych w wyniku doświadczania przemocy w rodzinie.

4. Budowanie własnej tożsamości i poczucia własnej wartości utraconych lub zmniejszonych w wyniku doświadczania przemocy.
II. Adresaci programu
              Osoby doświadczające przemocy w rodzinie.

III. Zadania Punktu Psychologiczno – Terapeutycznego dla Osób Doświadczających Przemocy i Członków ich Rodzin

1. Wstępna diagnoza i ocena sytuacji klienta (zasoby i deficyty) oraz sytuacji jego rodziny a w szczególności dzieci.

2. Psychoterapia zaburzeń powstałych w wyniku doświadczania przemocy w rodzinie.
3. Praca psychologiczna nad PTSD.

4. Wsparcie psychologiczne. 
IV. Godziny funkcjonowania Punktu Psychologiczno – Terapeutycznego dla Osób Doświadczających Przemocy i Członków ich Rodzin

       Każdy czwartek w godzinach  9 00 - 1200
V. Osoba odpowiedzialna za realizację programu

Agata Potkaj – psycholog, certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, specjalista psychoterapii uzależnień, specjalista psychoterapii współuzależnienia, trener programów korekcyjno – edukacyjnych i psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących przemoc w rodzinie.

VI. Działania dodatkowe
W ramach Punktu Psychologiczno – Terapeutycznego dla Osób   Doświadczających Przemocy i Członków ich Rodzin istnieje inicjatywa stworzenia grupy edukacyjno – terapeutycznej dla osób doświadczających przemocy. Grupę będą prowadzić Panie: Agata Potkaj i Ewa Szerszeniewska.
PROGRAM PUNKTU INFORMACYJNO- KONSULTACYJNEGO DLA OSÓB DOSWIADCZAJĄCYCH PRZEMOCY I CZŁONKÓW ICH RODZIN 
I. Cele Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Osób Doświadczających Przemocy i Członków ich Rodzin.

1. Próba zmian postaw mieszkańców miasta i gminy Olsztynek wobec zjawiska przemocy domowej.

2. Próba zmniejszenia poziomu bezradności mieszkańców miasta i gminy Olsztynek wobec zjawiska przemocy domowej.

3. Wyposażanie ofiar oraz świadków przemocy w umiejętności radzenia sobie
ze zjawiskiem przemocy w rodzinie.
II. Adresaci programu
1. Osoby doświadczające przemocy w rodzinie.

2. Rodziny i bliscy osób doświadczających przemocy w rodzinie.

3. Świadkowie oraz osoby pomagające ofiarom przemocy w rodzinie.
III. Zadania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Osób Doświadczających Przemocy i Członków ich Rodzin

1. Edukacja w zakresie zjawiska przemocy domowej.

2. Informowanie o możliwych do podjęcia działaniach, zakresie kompetencji poszczególnych służb, w tym o procedurze Niebieskiej Karty.

3. Udzielanie wsparcia, pomoc w ocenie potrzeb, motywowanie do podjęcia działań
w celu poprawy sytuacji.

4. Informowanie o możliwościach uzyskania pomocy prawnika, psychoterapeuty uzależnień, psychologa oraz o działalności instytucji wspierających ofiary przemocy
w rodzinie funkcjonujących poza terenem Olsztynka.

5. Rozpowszechnianie materiałów edukacyjnych i informacyjnych (broszur, ulotek, plakatów itp.) dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie wśród klientów Punktu
oraz mieszkańców miasta i gminy Olsztynek.

6. Współpraca, za wiedzą i zgodą klienta, z pracownikami instytucji zaangażowanych
w działania pomocowe wobec klienta i jego rodziny.
7. Inicjowanie działań interwencyjnych ukierunkowanych na natychmiastowe przerwanie przemocy w sytuacjach bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia klienta lub jego rodziny a w szczególności dzieci.

IV. Godziny funkcjonowania Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego dla Osób Doświadczających Przemocy i Członków ich Rodzin.

 Poniedziałek – piątek w godzinach 8,00 – 14,00 po wcześniejszym  umówieniu
V. Osoba odpowiedzialna za realizację programu

Monika Gosik - certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
PROGRAM PUNKTU KONSULTACYJNEGO DLA OSÓB WSPÓŁUZALEŻNIONYCH 
 I. Cele Punktu Konsultacyjnego dla Osób Współuzależnionych

· udzielanie wsparcia osobom współuzależnionym;

· prowadzenie interwencji kryzysowych;

· prowadzenie psychoedukacji;

· pomoc w rozpoznawaniu szkodliwych schematów zachowań współuzależnieniowych;

· pomoc w rozpoznawaniu i wyrażaniu uczuć;

· pomoc w uzyskaniu większej świadomości siebie i swoich możliwości;

· poprawa umiejętności komunikowania się z innymi ludźmi;

· doradztwo w sytuacjach problemowych zgłaszanych przez klientów;

· uczenie dbania o własną autonomię, obrony przed presją i manipulacją;

· motywowanie do udziału w grupowych zajęciach terapeutycznych.

II. Spotkania indywidualne z psychologiem będą odbywać się w następujący sposób

· jedna porada (którą objęta będzie jedna osoba) trwać będzie 50 min. 

· mogą wystąpić też bardziej złożone sytuacje wymagające wydłużenia czasu porady 

· spotkania będą odbywały się w środy w godz. 900-1200
III. Rozwojowo planuje się przeprowadzenie zajęć grupowych psychoedukacyjnych dla osób wyłonionych podczas indywidualnych konsultacji

IV. Założenia programu

- Pomoc członkom rodzin osób uzależnionych jest częścią pomocy systemowej rodzinie dotkniętej problemem alkoholowym

- Zmiana zachowań jednego członka rodziny w kierunku konstruktywnym może wpłynąć  na pozytywne zmiany pozostałych członków

- Wzmocnienie rodzica niepijącego poprawia jego kompetencje rodzicielskie, przeciwdziałać może negatywnym wpływom choroby alkoholowej na  dzieci
V. Odbiorcy i sposób naboru, rekrutacji
Oferta zajęć przeznaczona jest dla członków rodzin osób uzależnionych. 

Kierowanie następować będzie przez pracowników MOPS w Olsztynku.

VI. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Osób Współuzależnionych
Agata Potkaj – psycholog, certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, specjalista psychoterapii uzależnień, specjalista psychoterapii współuzależnienia, trener programów korekcyjno – edukacyjnych i psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących przemoc w rodzinie.
PROGRAM PUNKTU PSYCHOTERAPEUTYCZNEGO DLA OSÓB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU, DOROSŁYCH DZIECI ALKOHOLIKÓW I DOROSŁYCH DZIECI Z RODZIN DYSFUNKCYJNYCH 
I. Adresaci programu

Program skierowany jest do osób uzależnionych od alkoholu, dorosłych dzieci alkoholików, dorosłych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z terenu miasta i gminy Olsztynek.

II. Cele programu

1. Zapobieganie rozwojowi uzależnienia od alkoholu.

2. Uświadamianie osobom nadużywającym alkoholu zaistniałego problemu.

3. Dostarczenie informacji o chorobie uzależnienia od alkoholu, o sposobach leczenia oraz miejscach gdzie można pracować nad zmianą zaburzonych zachowań.

4. Rozpoznawanie problemów w różnych sferach funkcjonowania (emocjonalnej, poznawczej, społecznej, związanej ze zdrowiem fizycznym).

5. Umożliwienie zmiany zachowań i postaw wobec istniejącego problemu.

6. Udostępnianie informacji związanej z tematyką DDA i DDD.

III. Miejsce realizacji programu

Pomieszczenia KIS przy MOPS w Olsztynku.

IV. Zakładane rezultaty

 Wprowadzenie konstruktywnych zmian w funkcjonowaniu osób uzależnionych, DDA, DDD.

V. Odpowiedzialność za przeprowadzenie programu

Ewa Jarota – Sobczak – pedagog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień, trener DDA, trener DDD.
VI. Działania dodatkowe
W ramach działania punktu prowadzona jest grupa edukacyjno –  motywująca dla osób uzależnionych i pijących szkodliwie alkohol.

VII. Godziny funkcjonowania Psychoterapeutycznego dla Osób Uzależnionych
od Alkoholu, Dorosłych Dzieci Alkoholików, Dorosłych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych

      Wtorki 
godz. 900 – 1100 – konsultacje indywidualne

      godz. 1100 – 1200 - grupa edukacyjno – motywująca

PROGRAM PUNKTU KONSULTACYJNEGO DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH I NADUŻYWAJĄCYCH ŚRODKI PSYCHOAKTYWNE ORAZ CZŁONKÓW ICH RODZIN 
I. Cele programu
1. Zapoznanie beneficjentów Punktu z problematyką zażywania substancji psychoaktywnych.

2. Uświadomienie związku zażywania substancji psychoaktywnych z problemami życiowymi.

3. Planowanie zmiany związanej z utrzymywaniem abstynencji i rozwojem osobistym.

II. Założenia ogólne programu

1. Działanie Punktu jest propozycją pracy osobistej dla osób zgłaszających pogorszenie się komfortu funkcjonowania w różnych obszarach życia.     

2. Praca osobista w Punkcie rozwija nowe sposoby reagowania na środki psychoaktywne
i oparta jest na bezpośrednim doświadczeniu beneficjenta.
III. Adresat programu
Działalność Punktu adresowana jest do osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych, osób nadużywających środki psychoaktywne, osób doświadczających zażywanie środków psychoaktywnych oraz członków ich rodzin.

IV. Charakterystyka działań w programie

1. Dostarczanie wiedzy o szkodliwych skutkach zażywania substancji psychoaktywnych.

2. Poradnictwo w sytuacjach kryzysowych.

3. Pośredniczenie w szukaniu ofert leczenia stacjonarnego i ambulatoryjnego.

4. Kierowanie jeżeli zachodzi taka konieczność do innych placówek i specjalistów.

5. Motywowanie do podejmowania leczenia i utrzymywania abstynencji.

6. Pomoc w autodiagnozowaniu problemów osobistych.

7. Pomoc w autodiagnozowaniu i nazywaniu posiadanych umiejętności praktycznych potrzebnych do utrzymywania abstynencji i rozwoju osobistego.

8. Badanie potrzeb osobistych beneficjentów.  

9.  Badanie przyczyn niepowodzeń beneficjentów w utrzymywaniu abstynencji i rozwoju   osobistym.

10.  Pobudzanie motywacji do stałej współpracy z pracownikami Punktu.

11.  Pomoc w konstruktywnym radzeniem sobie z problemami osobistymi.

V.
Godziny funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego dla osób uzależnionych
od środków psychoaktywnych i nadużywających środki psychoaktywne oraz członków ich rodzin
Poniedziałek – piątek w godzinach 800 – 1400 po wcześniejszym  umówieniu.

V. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie programu
Krzysztof Rubas – certyfikowany specjalista psychoterapii i rehabilitacji osób uzależnionych
i członków ich rodzin, certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie, trener programów korekcyjno – edukacyjnych i psychologiczno – terapeutycznych dla osób stosujących przemoc w rodzinie.
